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｢親が変われば、子どもも変わる｣ 運動実践モデル活動

Let's　try　親子で本を楽しもう
箱田エプロン・ママーズ

≪事業のねらい≫
　親子で一緒に本を読むことを通して、子どもの読書へ

の意欲を高め、親子の絆を深める。

≪活動の内容≫
　親は読書の大切さを認識していたが、時間がとれずに

いたことがアンケートで把握できたので、「親子で一緒

に本を読むひと時を作りましょう」を提唱し、1ケ月間

取り組みを行った。保護者から、「生活を見直すきっか

けになった。」「読書の習慣をつけるのに良い機会だっ

た。」などの声があり、親の意識の変化が推察された。

１　保護者への事前アンケート　　　　

２　全家庭へ取り組みの

ための資料作成と配

付

３　三世代交流事業でお

はなし会

４　読書推進の講演会

　青少年育成茨城県民会議は、家庭の親一人ひとりが改めて自らを振り返り、子育てについての意識を新たにし、子ど

もたちの手本となれるような活動の実践を促すため、親子がふれあいながら絆を深め、豊かな心と健やかな身体を育む

ことを目的として、モデル的な事業に取り組む団体・グループを公募しました。

　応募のあった団体・グループの中から 10団体を指定して、モデル活動に取り組んでいただきました。

　この指定団体は、地域の多くの団体、グループ、行政機関、地域の大人たちと連携、協働してモデル活動に取り組み

ました。活動概要は次のとおりです。

≪事業のねらい≫
　社会生活の基礎である家庭のあり方を考え、地域ぐる

みの実践を図る。

　・親子のふれあいと絆を深める。

　・しつけやマナーについて講話を聴く

　・家族で約束ごとを決め、子どもが実践できるよう母

親がフォローする。

≪活動の内容≫
１　親子でぶどう狩りを通して自然の恵みを体験

２　親子ふれあいミニ運動会

３　親子で糸でんわを作り、創作活動の喜びを体験

≪事業のねらい≫
　老人ホームの慰問を通して、希薄になりつつある親子

関係や家族のコミュニケーションを改善し意識向上を図

る。

　子どもの成長と運動の必要性を理解することや、親と

子で向き合い絵本を読みスキンシップを図るなど、色々

な場面を親子で体験し、近隣の人たちとの絆を深める。

≪活動の内容≫
１　三世代の交流～老人ホーム慰問・絵本の読み聞かせ

２　園児の成長に気づく

ための親子ふれあい

体操・親子絵本読み

３　自家製の漬物とおに

ぎりを持ち寄る親子

ふれあいランチ

≪事業のねらい≫
　「遊び」を通して、お父さん、お母さんが学校、地域、

そして子どもたちへの関心をもち、保護者同士のコミュ

ニケーションを深める。

　親同士が「地域親」としての自覚を持ち、子どもたち

にも仲間意識が醸成され、地域の活性化、安全な暮らし、

大人への信頼感を高める。

≪活動の内容≫
１　野外映画鑑賞

会

２　小学校運動会

サポーター

３　餅つき体験会
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